Austrotherm hoszigetelo anyagok

Passzivhazak
és alacsony energiaja hazak

» Kiilonosen alacsony fiitési kéltség
> Kellemes klima télen nyaron
> Megtériilo befektetés
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Austrotherm hoszigetelo anyagok

Alacsony energiaja hazak

Az eurdpai adatok szerint az épuletek |étrehozasa és
lUzemeltetése egy orszag teljes energiafogyasztasanak
mintegy felét teszi ki. Kdzismert, hogy energiaigénylink
évrél-évre ndvekszik, ami mind koéltség részrél, mind a
kérnyezetterhelés szempontjabdl hatranyos. Lépnink kell
tehat, hogy csokkentsliik az energiafelhasznalasunkat; és
ezt ott érdemes kezdeni, ahol a legtébbet lehet megtaka-
ritani. Epiileteink energiaigényét Iényegesen lehetne csdk-
kenteni, anélkll, hogy ezt a komfortérzetiink megsinylené.
Raadasul, az éplletek atlagosan 50 évig éallnak, igy az uj
épuletekkel fél évszazadra meghatarozzuk az orszag ener-
giaigényét. Ezért valt sziikségessé, hogy kifejlesszék az
alacsony energidju hazak és a passzivhazak koncepcidjat.

Az alacsony energidju hazak olyan épuletek, melyeknek
fltési energiaigénye kevesebb, mint 50 kWh/m2év, az
egyéb energiafogyasztokat (melegviz, f6zés, vilagitas,
stb.) is beleszamitva sem lesz a haz teljes energiaigénye
tobb, mint 90 kWh/m?2év. Ezt a kiemelked&en jo értéket csak
kérultekintéen megtervezett épulettel, jelentés szigetelési
vastagsagokkal érhetjiik el. Osszehasonlitasképpen, egy,
az éplletenergetikai rendeletnek megfeleld, 'C’ besorolasu
magyar csaladi hdz esetében ez az érték kb. a duplaja, 200
kWh/m?2év koril talalhato.

Alacsony energiaju hazat nem csak Uj épitéssel lehet
létrehozni, hanem felljitassal is. Hazankban a legjobb
példa erre a dunaujvarosi Solanova projekt, ahol egy régi
panelépuletbdl alakitottak ki alacsony energiaju hazat. Az
épllet labazatara 12 cm EXPERT, a homlokzatra 16 cm
Austrotherm AT-H80, mig a lapostetére 20-28 cm vastag
lejtésképzd Austrotherm AT-N150 kerdlt.

A szokasos alacsony enegiaju hazakhoz képest kicsit
szigorubb az ugynevezett harom literes haz kritériuma.

passzivhaz kozétt. A neviket pedig onnan kaptak, hogy a
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fltéséhez négyzetméterenként harom liter fitéolaj (vagy
3 m? foldgaz) szilkséges évente.

Szempontok az alacsony energiaju hazak tervezéséhez:

m Eszakra zart, délre nyitott tajolas

m A falak héatbocsatasi tényezéje ne legyen tdbb,
mint 0,2 W/m2K

B Atet6 hdatbocsatasi tényezéje ne legyen tébb, mint
0,15 W/m2K

B Az ablakok Uvegének héatbocsatasi tényezéje ne
legyen tébb, mint 0,9 W/m2K és kerettel egyiitt se
haladja meg az 1,2 W/m2K értéket

B Szabalyozott légtechnika beépitése ajanlott, de
nem feltétel

Az alacsony energiaju hazak elényei:

m Kival6é hészigetelés az épllet minden hatarolo feli-
letén

B Jelent8s energiamegtakaritas a hagyoméanyos épu-
letekhez képest

B Hoéhidmentes szerkezetek

B Télen-nyaron kellemes klima a lakasban

m Kellemes meleg falfeliiletek a legnagyobb téli hideg-
ben is

B Felujitdsok esetében is egyszerlien megvalésithato

Az alacsony energiaju hazak tehat nem "high-tech" konst-
rukciok, hanem gondos tervezéssel és kivitelezéssel lét-
rehozott eléremutaté minéségil épuletek. Az anyagok és
a szerkezetek kozott is tetszése szerint valaszthat az
épittetd.
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Passzivhazak

A passzivhazak olyan lako- vagy kézépuletek, melyekben a
kiemelked6en j6 komfort kiilbndsen alacsony fiitési energia-
igénnyel parosul. A télen-nyaron kellemes klimat fiité-, illetve
hitéberendezések beépitése nélkll biztositja. Az épllet egy lakott
négyzetmétere évente csak 15 kWh fitési energiat igényel.

llyen alacsony értéket csak kimagaslo jo hdszigeteléssel (pl. 25-40
cm vastag Austrotherm hészigetelés) lehet elérni. Magyarorszagon
még szokatlan ez a vastagsag, pedig sem a gyartasa, sem a Kivi-
telezése nem okoz nehézséget a szakembereknek.

Mivel a passzivhazaknal célunk az, hogy a lakasban keletkez6
héenergiat minden eszkdzzel bent tartsuk, ezért csak kilond-
sen jol zarodd, alacsony héatbocsatasi tényez6ji ablakokat
szabad beépiteni. A szabdlyozatlan Iégcserét, ami jelentésen
ndvelni tudja a héveszteséget, lehetdség szerint a minimalisra
kell csokkenteni, és a friss levegbt hdcserélén keresztill célsze-
ri a lakasba bevezetni. A légtechnikai berendezéseknek még
egy elényds tulajdonsaga van: a beépitett sz(ird segitségével
por-, pollen és egyéb szennyezddésmentes levegbt kapunk,
ami a léguti megbetegedésekben szenvedbk szamara kuléno-
sen fontos lehet.

Mivel az épiletben nincsen kazan, a kicsi, de létez6 hévesz-
teséget valami masnak kell pétolni. Ezt az energiat a lakas
hasznalata soran keletkez6 ,hulladékhd” biztositja. A lakasban
mikodé rengeteg villamos berendezés (TV, szamitégép, moso-
gép, stb.), a hétkdznapi tevékenység (firdés, f6zés) elegendd
hét szabadit fel, s6t, a lakok maguk is mint egy mobil, 36,5 °C-os
fitétest gondoskodnak az otthon melegérdl. Egy felnétt sze-
mély oranként 210 W hdenergiat ad le, ami ilyen csekély vesz-
teségek esetén mar nem elhanyagolandoé tétel. Természetesen
azis jo, ha besut a nap az ablakon, és a héenergigjat az épulet-
szerkezetek képesek tarolni, mert a megfelel6 tajolassal — nem
allandd, de jelent8s — energiaforrast kapunk.
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A passzivhaz el6nyei:

B A hagyomanyos épitéssel szemben hatarolé falak
belsé fellleti h6mérséklete szinte megegyezik a levegd
hémérsékletével, vagyis nem fogjak a falak sugarozni
a hideget.

B A szabalyozott légtechnika megfelel6 hémérsékletd,
egészséges, tiszta, por- és pollenmentes friss leveg6t
juttat a lakds minden helyiségébe.

B Flggetlenné valik az energiadraktol, a gazt be se kell
vezetnie a telekre.

B AKkoriltekintd tervezés, a kivald hészigetelés és a sza-
balyozott Iégcsere révén kizart a penészesedés.

B Elmarad a kazan, kémény kiépitésének és rendszeres
karbantartasanak a koltsége.

B Kevesebb Uveghaz hatasu gaz kerul a levegbbe.

m Afelhasznalandé anyagok szempontjabdl nincs megko-
tés, a tervez6 szabadon donthet.

Passzivhaz kévetelmények:

B Hoszigetelt, h6hidmentes épiilethatarolé szerkezetek
Az Uvegezett nyilaszarékat kivéve minden épiletha-
tarol6 szerkezet hdatbocsatasi tényezdje jobb legyen,
mint 0,15 W/m2K, amit 25-40 cm vastag hészigetelés-
sel lehet elérni. Az épllet lehetéleg kompakt legyen,
hogy minél kevesebb legyen a geometriai hdhid.

m Nyilaszarok
Az Uvegezett nyildszarok legaldbb haromrétegii uve-
gezéssel készlljenek, és a hdatbocséatasi tényezéje
(kerettel egytt) nem lehet 0,8 W/m?2K-nél nagyobb.

H Légtomorség
50 Pa nyomaskllénbség mellett az ellenérizetlen 1ég-
csere nem haladhatja meg a 0,6 1/h értéket.

B Hovisszanyerés
A légtechnikai berendezésen keresztil tavoz6 elhasz-
nalt, de meleg levegd energidjat legalabb 80%-ban
vissza kell nyerni.

B A hasznalati melegviz el6allitdsara célszerl megujuld
energiaforrast alkalmazni.
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Passzivhaz részletrajzok

Korcolt fémlemez tetéfedés

Deszka aljzatszerkezet

Atszell6ztetett légréteg

Tetéfolia

Deszkaboritas

AUSTROTHERM AT-N 100

Parazaré félia

AUSTROTHERM AT-N 100
szarufa alatt

Gipszkarton lemezek

Lécvaz

Belsé gipszkarton burkolat

Vakolat vagy tervezett falburkolat
Teherhordé falszerkezet
AUSTROTHERM GRAFIT vagy AT-H80
Homlokzati vakolatrendszer

Tervezett hidegpadlé burkolat
Ragaszto réteg

Szigetelést védd aljzatbeton
AUSTROTHERM AT-L2
Vasbeton lemezfédém

Vakolat vagy tervezett burkolat

___ Y,

Vakolat vagy tervezett falburkolat
Teherhordo falszerkezet

Talajnedvesség elleni szigetelés
AUSTROTHERM EXPERT FIX hészigetelés
Feltoltés rétegesen tdmodritve

4 Tervezett hidegpadlo6 burkolat

Ragaszto réteg

; : Szigetelést védd aljzatbeton

E\\\//\l\ RIS AUSTROTHERM AT-L2
N t. Klegyenllto hc’>mokter.|tes. ’
Talajnedvesség elleni szigetelés

.. Vasbeton lemezalap

(/\\///\\\//j\i D | AUSTROTHERM EXPERT vagy XPS 30
R oS e Szerelébeton

RRRATQOOOO0) Tomoritett homokos kavics

A fenti elvi részletrajzok a Gemeinschaft Dammstoff Industrie Details fiir Anwender cim( kiadvanya alapjan készultek.
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